LLlaMnNMHbLOHBLI C YECHOKOM
(Ha 2 NnepcoHbI)

CocrTas:

500 g (ManeHbKnX) LWaMnUHbLOHOB
3 nykoBuLbI

5 3y6koB YyecHoKa

OIIMBKOBOE Macro

conb

nepevy,

an/IFOTOBJ'IeHI/IeZ

1. O4ncTmTe WaMnmHbOHbI.

2. Menko nopexre nyk u YeCHOK

3. HemHoro obxapbTe nyK (40 Npo3payvyHOro cOCTosiHMs) B 60MNbLIOM KONMYecTBe
ONnMBKOBOro macna. 3atem fobaBbTe B HEMHOIO 0GXXapeHHbIN YK, YECHOK (MESKO
nopesaHHbIN) U LWaMMUHBLOHbBI (LEeSTMKOM).

4. MNoconuTte n nonepymTe No BKYCY, HAKPOMTE KPbILLKOW U OCTaBbTe TYLUNTLCH Ha,
npuMepHo, 45 MUHYT. MOCTOAHHO NPOBEPSANTE MHOIO N BOAbI BbILLIO U3 rpUboB 1,
ecnun noHagobutbces, nobaBnaAnTe ee NOHEMHOTY.

MonyyeHHoe BN40 MOXHO €CTb C DYNKON.



